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Je ne suis pas du genre moralisateur. Je ne dicte pas aux autres la façon dont ils doivent se comporter. Ce 
n´est donc pas moi que vous entendrez dire des choses comme « fumer est mauvais pour la santé », d´autant 
plus que je ne suis pas un spécialiste. Je crois que j´ai essayé d´arrêter de fumer au moins vingt fois. Mes amis 
se moquaient de moi quand je leur disais fièrement « j´ai arrêté de fumer ». Chaque fois j´échouais, et j´y 
croyais de moins en moins… jusqu´à ce que je décide, c´était le 15 mars, d´arrêter définitivement de fumer. Si 
j´étais encore fumeur, je suis sûr que je ne ferais pas tout ce que je fais maintenant. Monter tous les jours sur 
scène, chanter jusqu´à l´aube… c´était très difficile pour moi avant. Je me fatiguais vite, j´avais mal à la gorge… 
En tout cas, il ne faut pas arrêter de fumer pour les autres, mais pour soi−même. C´est vraiment le conseil que 
je pourrais donner.


