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Les Français sont des fumeurs portés sur la bouteille, on le savait. Par contre, ce qu´on sait moins, c´est que la 
consommation de tabac varie selon le milieu social. 
 
1 Français sur 4 fume
 
Ainsi,  les  ouvriers  et  employés  fument  davantage que les  cadres,  d´après  les  résultats  de  l´enquête  Santé  
protection sociale 2006, menée par l´Institut de recherche et documentation en économie de la santé, publiée 
mardi 8 avril. Selon l´étude, un ouvrier non qualifié sur trois est fumeur, contre seulement 19% des cadres. 
 
Par ailleurs, on observe que si 25% des Français environ déclarent fumer régulièrement, les 20−29 ans sont ceux 
qui abusent le plus du petit bout jaune. Cette proportion diminue avec l´âge, pour passer à 14% de fumeurs entre 
60 et 69 ans. 
 
Concernant l´alcool, cet autre plaisir coupable bien hexagonal, on constate une hausse du risque d´alcoolisation 
excessive avec l´âge. Ici encore, la consommation ponctuelle touche davantage les 20−29 ans. En moyenne, les 
excès sont  l´apanage des  hommes,  dont  un  sur  quatre  admet  boire  trop  d´alcool  de  façon "  ponctuelle  ou  
chronique". Plus dans la retenue, une femme sur dix en avoue autant. 
 
1 Français sur 4 en surpoids
 
Enfin, l´enquête fournit des informations sur l´obésité des Français. 26,7% des personnes résidant en France sont 
en situation de surpoids, et 10,5% sont obèses. Les hommes, dont un tiers sont en surpoids, sont davantage 
touchés par le phénomène que les femmes. Les ménages ouvriers sont davantage touchés par le surpoids que les 
cadres. 
 
Mais d´une manière générale, trois Français sur quatre se déclarent en bonne santé. 
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